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Precauciones

Desplazamiento hacia la empresa en bicicleta.

0 ;Qué sucedid?

La trabajadora venia llegando de su casa a la empresa en bicicleta
y al ir bajando por el parqueadero del edificio pierde el equilibrio,
cayendo desde su altura sobre el hombro izquierdo, refiriendo
dolor y limitacién para los movimientos. No hay pérdida de
conciencia.

Transitar a baja velocidad, con precaucidn y por las vias demarcadas al
ingresar con la bicicleta a los parqueaderos.

Bajarse con distancia prudente antes de parquear la bicicleta,
escogiendo un sitio con la amplitud suficiente para maniobrarla.

R K

Extremar las precauciones al pasar sobre las senales pintadas en los
pisos, pues los materiales suelen ser resbalosos, en especial al mojarse.

Q

Utilizar los elementos de proteccion requeridos para transitar en
bicicleta, incluyendo casco, gafas y guantes.

Q

Mantener las luces delanteras y traseras de la bicicleta prendidas
mientras la conduce, en especial en zonas de baja luminosidad.

Q

Luxacion del hombro que requiere tratamiento médico. YO SUSPENDO YO REPORTO OCENSA
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